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A Xl Andaina de Allariz "50 quildbmetros en 12 horas", vai ter
lugar o sabado 22 de maio en Allariz. Con esta iniciativa
preténdese familiarizar aos participantes neste tipo de proba
longa, a mais de potenciar e dinamizar este fermoso itinerario
que discorre por antigas vereas, corredoiras e sendeiros naturais
de Allariz e arredores.

1.- ORGANIZACION
A proba esta organizada polo Concello de Allariz
2.- INSCRICION

Podera realizarse en:

-Piscina municipal de Allariz (Rua Vilanova, Allariz) Teléfono
e fax: 988 44 20 83

-Redonet (Ervedelo, 21, Ourense)

Teléfono: 988 22 26 92 - Fax: 988 22 59 60

-Ou facendo o ingreso no numero de conta corrente 2080-
0211-60-0040000016 que o Concello ten na sucursal de
Caixanova, rua Pepe Puga 13, de Allariz. (para que a
inscricion se faga efectiva deberase enviar por fax ou carta
tanto o xustificante de ingreso como a ficha de datos)

-A data para a inscricion sera do 3 ao 19 de maio.

-O numero maximo de participantes é de 1000. No intre
de acadar esta cantidade xa non se admitiran mais
inscripciéns

-O prezo € 15 euros.

-Informacion: piscina@allariz.com é 988 44 20 83

-Descarga o teu diploma o remate da proba na paxina web
do Concello: www.allariz.com

3.- SAIDA

Farase dende a Alameda en Allariz na data sinalada, as 9:00
horas. E preciso estar no punto de saida 30 minutos antes
do inicio da proba.

4.- ROTEIRO

Estara convintemente sinalado para facer o percorrido andando,
non correndo, dende a saida ata a meta, con frechas de cor
verde cada 50 metros para que non haxa ningunha posibilidade
de perda.

5.- AVITUALLAMENTO

Ao longo do percorrido habera seis puntos de avituallamento
coa finalidade de prover aos participantes de auga e comida
durante o tempo no que se desenvolva a proba. Estaran
ubicados en:

1.- km. 8, Pumares: auga e froita

2.- km. 16, Allariz: auga, froita e empanada

3.- km. 23, Vilar de Flores: auga

4.- km. 27, Turzas: auga, Coca-cola, froita e empanada
5.- km. 38, Allariz: auga, Coca-cola, froita e empanada
6.- km. 44, Queiroas Grande: auga. Coca-cola e froita

6.- MASAXISTAS
Dende as 13:00 horas habera masaxistas en Allariz.
7.- CONTROIS E CUALIFICACIONS

Os controis estaran situados nos puntos de avituallamento.
Todolos camifiantes que fagan a proba nun tempo de ata
12 horas teran a condicion de clasificados. Farase entrega
dunha camiseta alusiva da proba.

Control: levarase o carné de participante en todo momento
para o seu control na saida e nos puntos intermedios de
cada etapa.

8.- RECOMENDACIONS IMPORTANTES

Tratase dunha proba de fondo, polo que é moi importante
estar ben preparado fisicamente, polo que se aconsella
camifiar semanalmente 80 kms. dende dous meses antes.
Consiste nun percorrido de 50 km. E non son todos de
terreos chans, sendén que hai desniveis e terreos
accidentados que salvar.

9.- SERVIZO DE GARDERIA E TRANSPORTE

Garderia: para nenos/as de 3 anos en adiante. Se estas
interesado/a deberas confirmalo con antelacion a
organizacion.

Transporte:saira dende Ourense (Parque de San Lazaro)
as 7:45 horas, con regreso a terminacion.

- Gorra ou viseira, imprescindible para protexerse do sol
do mediodia e evitar insolacions. Gafas de sol e crema
solar (proteccion).

- Coidado coa hidratacién e reposicion de sales.

- jiicoidado coas vinchocas!!! Elixir o calzado mais
adecuado, atendendo ao terreo e climatoloxia. Levar
Compeed

En Allariz habera vestuarios e duchas no Campo de
Vilanova, dende as 13:00 horas. Tamén se podera usar
a piscina, imprescindible gorro de bano

A Organizacion non se fara responsable dos accidentes
ou danos que poidan ocorrerlles aos participantes, pero
tratara por tédolos medios de evitalos.

E recomendable que os participantes dispofian de licencia
federativa ou posuan un seguro para o suposto de calquera
accidente ao longo do percorrido. Os menores de 18 anos
deberan vir acompafiados dun responsable maior de idade.

10.- OBSERVACIONS

Se en calquera momento da proba algun/ha participante
se amosa canso ou sofre algunha lesion importante debe
comunicalo a outro participante ou se é posible, achegarse
ao control mais proximo. A Organizacién dispora dun
servicio de controis itinerantes para solucionar este
tipo de problemas.

O mais importante é participar e procurar terminar

Ao remate da proba celebrarase un sorteo de agasallos
das firmas patrocinadoras e colaboradoras entre todolos
participantes

Restaurantes e aloxamentos colaboradores

Hotel-Restaurante Pallabarro
Rua Sur, 1
TIfno: 988554027

Hostal-Restaurante Alarico
Rua Godalla, 4
TIfno: 988440790

Hotel Rural O Portelo
Rua O Portelo, 20
TIfno: 988440740

Casa Rural de Vilaboa
Praza Maior, s/n Vilaboa
TIfno: 988442424

Casa Tino Fandifio
Rua do Carcere, 7
TIfno: 988442216

Hostal Limia
Estrada N-525 km. 16
TIfno: 988440247

Hostal-Restaurante Mirador
EstradaiN-525 Km. 216
TIfno. 988440909

Hotel AC Vila de Allariz
Paseo do Arnado, 1

988 554 040
vallariz@ac-hotels.com



